
Romans en sciences sociales 
 

GROUPES SOCIAUX 

Adolescents 
 

Les petites reines, Beauvais Clémentine, Sarbacane, R BEA 

Mammouth rodéo trash, Cohen Sylvie, Après la lune, R COH 

Baby bad trip, Drakeford Lisa, Milan, R DRA 

Jours de collège, Friot Bernard, Gallimard jeunesse, R FRI 

Le journal de Philol, Hassan Yaël, Plon Jeunesse, R HAS 

Hé, petite !, Hassan Yaël, De la Martinière Jeunesse, R HAS 

Des cornichons au chocolat, Labro Philippe, Le livre de poche, R LAB 

Le goût de la mangue, Missonnier Catherine, Magnier, R MIS 

Paranoïd Park, Belson Blake, Hachette, R NEL 

Trop loin la mer, Niobey, Frédérique, Rouergue, R NIO 

Jungle, Sabolo Monica, LGF, R SAB 

Le premier qui pleure a perdu, Sherman Alexie, Albin Michel, R SHE 

 

Intégration sociale – Pauvreté - Exclusion 

 

Les demeurées, Benameur Jeanne, Denoël, R BEN 

Chroniques d’une société annoncée, Stock, R COL 

De l’eau pour les éléphants, Gruen Sara, LGF, R GRU 

Je vois des pieds, Millon Fabrice, Sens & Tonka, R MIL 

J’ai vingt ans et je couche dehors, Perreal Lydia, J’ai Lu, R PER 

Attention fragiles, Roger Marie-Sabine, Seuil, R ROG 



Relations familiales - Secret de famille 

 

Je vais bien, ne t’en fais pas, Adam Olivier, Pocket, R ADA 

Falaises, Adam Olivier, Point roman, R ADA 

A l’abri de rien, ADAM Olivier, Edition de l’olivier, R ADA 

Un secret, Grimbert Philippe, Le livre de poche, R GRI 

Un secret, Grimbert Philippe, Grasset, R GRI 

Légère comme un papillon, Marzano Michela, LGF, R MAR 

Sobibor, Molla Jean, Gallimard, R MOL 

Gamines, Testud Sylvie, Le livre de poche, R TES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Troubles du comportement - Handicap 
 

Le scaphandre et le papillon, Baudy Jean-Dominique, Pocket, R BAU 

Les petites reines, Beauvais Clémentine, Sarbacane, R BEA 

Quand j’avais 5 ans, je m’ai tué, Buten, Point, R BUT 

La rampe, Carter Diana, Michalon, R CAR 

J’aime avoir peur avec toi, Chaine Catherine, Seuil, R CHA 

Cricri, Dona Alice, Livre de poche, R DON 

Où on va papa ?, Fournier Jean-Louis, Stock, R FOU 

Patients, Grands corps malade, Don Quichotte éditions, R GRA 

La boîteuse, Grard Françoise, Gulfstream éditeur, R GRA 

Forrest Gump, Groom Winston, J’ai Lu, R GRO 

L’enfant qui ne pleurait pas, Hayden Torey, J’ai Lu, R HAY 

Ma mère à l’Ouest, Eva Kavian, Mijade, R KAV 

Au clair de la Louna, Kochka, Thierry Magnier, R KOC 

Le cri de la mouette, Laborit Emmanuelle, Laffont, R LAB 

Dis-moi si tu souris, Lindstrom Eric, Nathan, R LIN 

Tatie gribouille, Mathis, Thierry Magnier, R MAT 

En roue libre, Niobey Frédérique, Rouergue, R NIO 

Une affaire personnelle, Oé Kenzaburô, Stock, R OE 

Zelda la rouge, Pouchain Martine, Sarbacane, R POU 

Pensée assise, Robin Mathieu, Actes Sud Junior, R ROB 

L’homme qui marchait dans sa tête, Livre de poche, Segal, R SEG 

Viens la mort, on va danser, Livre de poche, Segal, R SEG 

La vie ripolin, Vautrin Jean, Mazarine, R VAU 

La vie ripolin, Vautrin Jean, LGF, R VAU 

Si on me touche, je n’existe plus, Williams Donna, J’ai Lu, R WIL 



PROBLEMES SOCIAUX 
 

Agression sexuelle – Inceste – Prostitution 
 

Dans l’enfer des tournantes, Bellil Samira, Denoël, R BEL 

Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée,  Hermann, Kai, Gallimard, R HER 

La fille du canal, Lenain Thierry, Pocket jeunesse, R LEN 

Maman les p’tits bateaux, Mazard Claire, Casterman, R MAZ 

Moi, Nojoud, 10 ans, divorcée, Ali, Nojoud, J’ai lu, R NOJ 

Le viol du silence, Thomas Eva, J’ai lu, R THO 

 

Harcèlement 

 

Les petites reines, Beauvais Clémentine, Sarbacane, R BEA 

Battue, Binoix Marguerite, J’ai lu, R BIN 

Jours de collège, Friot Bernard, Gallimard jeunesse, R FRI 

De la rage dans mon cartable, Grohan Noémya, Librairie Générale Française, R GRO 

Les regards des autres, Kalouaz Ahmed, Rouergue, R KAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maltraitance  
 

L’enfant dans le placard, Bailly Othilie, J’ai lu, R BAI 

Dans l’enfer des tournantes, Bellil Samira, Denoël, R BEL 

Battue, Binoix Marguerite, J’ai lu, R BIN 

L’enfant derrière la porte, Bisson David, Le livre de poche, R BIS 

L’enfance brisée, Chalon Simone, Presses Pocket R CHA 

Des poings dans le ventre, Desmares Benjamin, Rouergue, R DES 

J’ai dix ans, ma vie est un cauchemar, Faison Christian, J’ai lu, R FAI 

Les enfants des autres, Hayden Torey, J’ai Lu, R HAY 

Une enfant comme les autres, Hayden Torey, J’ai Lu, R HAY 

La peau et les os, Hyvernaud Georges, Le Dilettante, R HYV 

J’ai vingt ans et je couche dehors, Perreal Lydia, J’ai Lu, R PER 

Les noces barbares, Queffelec Yann, Folio, R QUE 

Plus fort que la haine, Guenard Tim, J’ai lu, R GUE 

Personne ne voulait me croire : témoignage, Sy Salima, J’ai Lu, R SY 

 

Prison- Délinquance - Crime 

 

En cage, Buckhanon Kalisha, Rouergue R BUC 

Aurélien Malte, Chabas Jean-François, Hachette Jeunesse, R CHA 

Filer droit, Coleman Michael, Rouergue, R COL 

Des poings dans le ventre, Desmares Benjamin, Rouergue, R DES 

Je voulais juste rentrer chez moi, Dils Patrick, J’ai lu, R DIL 

Il reste moins de temps que tout à l’heure, Dumas Marie-Hélène, J. Losfeld, R DUM 

Peine maximale, Vantal Anne, Actes Sud, R VAN 

 



MEDECINE ET SANTE 
 

GROSSESSE 
 

Accouchement sous X – Adoption 

 

T’es pas ma mère, Berge Prune, Babel, R BER 

L’absente, Mazard Claire, Syros jeunesse, R MAZ 

Oh, boy !, Murail Marie –Aude, Ecole des loisirs, R MUR 

Comme une mère, Reysset Karine, Edition de l’Olivier, R REY 

Avortement 

 

L’événement, Ernaux Annie, Folio, R ERN 

Grossesse – Prématurité 

 

Un étrange petit inconnu : la rencontre avec l’enfant né prématuré, Borghini Ayala, Erès, R BOR 

Cher inconnu, Doherty Berlie, Gallimard Jeunesse, R DOH 

Baby bad trip, Drakeford Lisa, Milan, R DRA 

Une si longue naissance, Loux Françoise, Stock, R LOU 

Une affaire personnelle, Oé Kenzaburô, Stock, R OE 

 

 

 

 

 



PROBLEMES DE SANTE 

 

Addiction - Alcool - Drogue 

 

Dans l’enfer des tournantes, Bellil Samira, Denoël, R BEL 

Le dernier pour la route, Chabalier Hervé, Pocket, R CHA 

J’étais un drogué, Champagne Guy, Seuil, R CHA 

Le premier verre. Alcoolique à 12 ans, Comte Elodie, Michel Lafon, R COM 

Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée,  Hermann, Kai, Gallimard, R HER 

Du rouge aux lèvres, Roselli Julie, Presses de la cité, R  ROS 

Anorexie - Boulimie 

 

Je vais bien ne t’en fais pas, Adam Olivier, Pocket, R ADA 

Petite, Brisac Geneviève, Seuil R BRI 

Jours sans faim, Delvig Lou, Grasset, R DEL 

Le complexe du papillon, Heurtier Annelise, Casterman, R HEU 

Des cornichons au chocolat, Labro Philippe, LGF, R LAB 

Tomber sept fois, se relever huit, Labro Philippe, Folio, R LAB 

Légère comme un papillon, Marzano Michela, LGF, R MAR 

Sobibor, Molla Jean, Gallimard, R MOL 

Lettres à l’absente, Poivre d’Arvor Patrick, LGF, R POI 

Le pavillon des enfants fous, Valère Valérie, Livre de poche, R VAL 

 

 

 



Euthanasie - Fin de vie - Mort 

 

La dernière leçon, Chatelet Noëlle, Le livre de poche, R CHA 

Nos étoiles contraires, Green John, les Incorruptibles, R GRE 

Le baiser papillon, Guedj Colette, Presses Pocket, R GUE 

Je vous demande le droit de mourir, Humbert Vincent, J’ai lu, R HUM 

Une larme m’a sauvée, Lieby Angèle, Pocket, R LIE 

Le cahier rouge, Mazard Claire, Syros Jeunesse, R MAZ 

Le courage d’une mère, Picat Marie-Laure, Oh éditions, R PIC 

Oscar et la dame en rose, Schmitt Eric-Emmanuel, Magnard, R SCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maladie - Hospitalisation  

 

Une promenade de santé – histoire de notre greffe, Baudelot, Stock, R BAU 

Son frère, Besson Philippe, Pocket, R BES 

Vie et mort d’un crabe, Borel Vincent, Librio, R BOR 

Le baiser d’Isabelle, Chatelet Noëlle, Seuil, R CHA 

La chambre des officiers, Dugain Marc, Pocket, R DUG 

Chambre sous oxygène, Gendarme Jean-Baptiste, Gallimard, R GEN 

Nos étoiles contraires, Green John, les Incorruptibles, R GRE 

La vie à reculons, Gudule, livre de poche jeunesse, R GUD 

Le baiser papillon, Guedj Colette, Presses Pocket, R GUE 

A l’ami qui ne m’a pas sauvé la vie, Guibert Hervé, Gallimard, R GUI 

Trop jeune pour mourir, Huon Perrine, Michel Lafon, R HUO 

En plein cœur, Kiuun Ray, Presses de la cité, R KLU 

Vers l’allée des tilleuls, Laporte Alain, La Bruyère, R LAP 

Une larme m’a sauvée, Lieby Angèle, Pocket, R LIE 

Journal d’un sein, Maillard-Chaudin Béatrice, R MAI 

Ma mère, le crabe et moi, Percin Anne, Rouergue, R PER 

Le courage d’une mère, Picat Marie-Laure, Oh éditions, R PIC 

Julie ou l’aventure de la juste distance : récit d’une soignante en formation, Prayez Pascal, 

Lamarre, R PRA 

On n’est pas sérieux quand on a 17 ans, Samson Barbara, Livre de poche, R SAM 

Oscar et la dame en rose, Schmitt Eric-Emmanuel, Magnard, R SCH 

Derniers fragments d’un long voyage, Singer Christiane, Albin Michel, R SIN 

L’amour dans le sang, Valendrey Charlotte, J’ai lu, R VAL 

Everything everything, Yoon Nicola, Bayard, R YOO 

 



Vieillissement - Maladie d’Alzheimer 

 

La femme coquelicot, Chatelet Noëlle, Le livre de poche, R CHA 

Kathleen, Colin Fabrice, L’Atalante, R COL 

Tout le bleu du ciel, Da Costa Mélissa, Le livre de poche, R DAC 

Le piano désaccordé, Devars Christine, Anne Carrière, R DEV 

Je ne suis pas sortie de ma nuit, Ernaux Annie, Folio, R ERN 

Les insensés, Pélissier Jérôme, J. Losfeld, R PEL 

Palmito d’Evian, Soullard Catherine, Calmann-Lévy, R SOU 

Les volets clos, Vermot Marie Sophie, Seuil, R VER 
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